Ph4 thai & tudi vi thanh nién: Van nan

A

dang bao dong

Theo nhitng béc si, tré vi thanh nién néu nao, pha thai s€ phai dbi mat v&i rat nhiéu 1an hé luy vé
tinh mang, tim 1y, nhit 1a nguy co c6 thé din t6i vo sinh. Dé han ché tinh trang nao, bo thai & tré
vi thanh nién, van dé quan trong dat ra hién tai 1a can thiét trang bi kién thirc vé tinh ménh sinh
san gitp tré vi thanh nién Trén Khu vuc phat huy vai tro cta gia dinh, nha trudng va cong dong x4

hoi.
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Xem thém:

e Pha thai & dau? Top 12 dia chi pha thai an toan, uy tin

e Chi phi pha thai mit bao nhiéu tién? Bang gia chi tiét 2024



https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/yhoc/dia-chi-pha-thai-an-toan.shtml
https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/yhoc/chi-phi-pha-thai-het-bao-nhieu-tien.shtml

Thue trang dang bao dong

Vi nhitng nguyén do khong giéng nhau, giao hop sém va tinh trang nao, bo thai ¢ lira tudi vi thanh
nién dang 1a thic mic xa hoi cia nhiéu qudc gia, trong d6 c6 Viét Nam. Theo bao cdo cua Quy
Dan sb Lién hop quéc nam 2022 (UNFPA), Viét Nam thugc nhoém 20 nudce co6 ty 1€ bo thai vi
thanh nién cao nhat thé gidi voi khoang 300.000 ca/nim. Trong sd ndy 30% 1a ban gai tir 15 - 19
do6 tudi, vai 70% la hoc sinh, sinh vién. Con theo théng ké ciia Hoi Ké hoach hoa gia dinh Viét
Nam, mdi ndm ca nudc ¢b 1,2 - 1,6 triéu ca nao, bo thai, trong d6 20% ¢ ltra do tudi vi thanh nién.
Tham chi, ¢6 nhitng san phu chi méi 12 - 13 tudi, thoi diém ma co thé nhitng em con chua tién

trién hoan thién.

Béc si Pao Vian Thy, Pho Giam dbc Trung tam tra 10i strc khoé sinh san, phong kham Phy san
Trung uong chia sé, Trung tAm da ting tiép nhan nhimg bé gai méi budc sang tudi 13 va co thai
25 tuan d6 tudi. &Quot;Hién nay gidi tré c6 xu hudng quan hé sém. Mot nam chiing toi tiép nhan

30 - 35 chau sau tudi 16 dén dé xin pha thai", bac si Pao Van Thy giup biét.

Thuc té, viéc cai thién sb luong nhiing ca nao, bo thai tai tré vi thanh nién dang la thyuc trang dang
bao dong. Co6 kha nhiéu nguyén nhan dan dén viéc co thai va cai thién tinh trang nao, bo thai tai
tré vi thanh nién. D6 1a boi nhidu 1an phy huynh thiéu dé ¥, chim soc, ngai chia sé kién thuc gioi
tinh cho con céi, chua trg thanh nguoi bénh dong hanh dé chia sé. Rét nhiéu 1an gia dinh pho mic
con gitip nha truong va xi hoi, dén khi phat hién con tré mang bau thi ¢ mudn. Hoat dong truyén
thong tinh mang, gido duc gidi tinh tai truong hoc chua thuc su tic dung tot. Nhiéu 1an tré vi thanh
nién thiéu kién thirc, hodc khong lam chi dugc minh, hodc thich cude séng huong thy, buong tha,

khong ton trong nhitng chuan muc dao duc cia cong dong. Viéc nao bo thai con co the vi gia dinh



€p budc, con trai ép budc, tré con di hoc, chua c6 di€u kién nubi con... Cung véi do, tdm 1y coi bod
thai 1a “chuyén binh thudong” cling 1a ngudn goc khién cho cai thién tinh trang nao, bo thai & tré vi

thanh nién.
Rat nhiéu h¢ luy nang né

Theo nhitng béc si, tré vi thanh nién néu nao, pha thai s& phai ddi mit v6i nhidu 1an nguy co vé
tinh ménh, tdm 1y, nhét 1 nguy co c6 thé din dén vo sinh. Cu thé, vé strc khoe thi rdi loan kinh
nguyét 1a tuong dbi tap trung, sot rau phai nao hut lan hai, sang chin tir cung nhu thing, rach c6
tir cung... Viém, chii yéu 13 do tuén thu tai nhirg bénh vién khéng du diéu kién hay vo khuan kém,
tré khong hay it str dung khang sinh va noi tiét chong dinh budng tir cung sau nao hut, c6 thé 1a do
gidu gia dinh, ngudi than. V& tam 1y, tré c6 thé mac phai suy nhuoc, thim chi tram cam néu khong

¢6 sy quan tam, hd tro tir gia dinh, bénh nhan than.

Dic biét, do thuong ton budng tir cung dan t6i dinh budng tir cung, tic voi tring, & dich voi trimg.
Viéc nay dé lai 1a dudi nay két hon khong c6 xac sudt co bau ty nhién, ty 1¢ vo sinh thudng cao
gip 3 - 4 lan d6i v6i nhitng ngudi bénh khong cé tién sir nao, bo thai. Ty 1¢ sy thai khi mong
mubn c6 con cling cao hon nhém khong co tién sir nao hut. Theo mot tim hiéu khoa hoc, ty 1€ vo
sinh thir phéat do nao pha thai chiém téi 20% truong hop vo sinh, trong ddy chiém 70% la pha thai

tai do tuoi vi thanh nién.

Nguyén Giam dbc bénh vién Phu san Trung wvong, PGS. Vi Ba Quyét nhin nhan, viéc bo thai dac
biét 14 tai tudi vi thanh nién rat dé dan toi nhiing tai bién nhu: Chay mau, viém nhiém man tinh tai
tir cung, budng trimg, dng dan trimg. Co truong hop, bién chig con nghiém trong hon 1a tic ong

dan tramg, dinh tir cung khién nhiéu 1an ngudi mat di thién chirc 1am me vé duéi.



Cung véi ra, co bau sém va nao, pha thai s€ lam giam co hdi hoc tap, phat trién cta tré vi thanh
nién. Dic biét, viéc nao bo thai con ludn di di kém céc tic dong 16n vé tam 1y, khién tré vi thanh
nién khong nhiing méc phai &m anh ma con sg hai, trdm cam, hoang mang. Béng thoi, tiém an
nguy co ting cuong thém cac ganh ning vé kinh té va strc khoé dbi véi ca nhan, gia dinh va ca xa

hoi.

Dé han ché tinh trang nao, pha thai ¢ tré vi thanh nién, van dé quan trong dat ra hi¢n tai la can thiét
trang gap phai kién thirc vé strc khoe sinh san giup tré vi thanh nién Trén Dia diém phéat huy vai
trd ctia gia dinh, nha trudng va cong dong xi hoi. Theo nhitng béc si, doi séng bién chuyén, ché
d6 dinh dudng diy du can phai tré hay c6 xu hudng day thi som. Cing véi do, vi tac dong ciia mit
trai kinh té thi truong, mang xa hoi can cac em thudng sém phai ddi dién véi cac nguy co tiéu cuc.
Diéu nay rat hiém nguy do tré vi thanh nién rat hay to mo, thich kham pha. Vi thé, gia dinh, bénh
nhan than truc tiép 1a cac bac phu huynh can phai rat hay gan giii va dong hanh cung tré trong tra
101 nhitng thic mac, ban tAm vé tinh mang sinh san, gi6i tinh va quan hé tinh dyc tinh duc... cin
trang gap phai cho tré nhiing kién thirc, k¥ ning dé ty bao vé minh, tranh nguy co ¢6 bau sém. Phuy
huynh can phai dé tam dé phat hién nhiing triéu chimg, triéu chimg khong giéng thudng & tré vi

thanh nién, kip thoi dong vién, hd trg khi tré mang thai Bén canh y mudn.

Dong thoi, can thiét c6 sy phdi hop chit ché giita gia dinh, nha trudng va nhitng t6 chirc doan thé
nhu Poan Thanh nién, Hoi Phy nit... dé nang cao hiéu quéa cong tac truyén thong sirc khoe, gido
duc gidi tinh ddi véi tré vi thanh nién. Noi dung truyén thong, gido duc can thiét c6 su lra chon

Vira roi Khu vuc phu hop dac diém tam 1y, nhén thue cta ting nhom lura tudi cu thé.

Dbi véi truong hop tré vi thanh vién mang thai Bén canh ¥ mudn, thi nén dén cac phong kham c6

chét luong dé duoc bac si duge tu vén, hd trg kip tho1i, phu hop
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