Cach chira bénh yéu sinh ly nam gié¢i nguyén
nhan gay ra

Bénh yéu sinh ly nam gid¢i ngoai viéc dnh hudéng dén sttc khoe thé x4c ma con tdc dong dén tinh tinh
cung voi lién quan cua ban. Trong bai viét nay, sé ndi dén cac cach diéu tri bénh yéu sinh 1y nam gidi
tac dung tot cung véi an toan, giup ban tim lai qua trinh tw tin cung véi ndng cao chit tin cudc song.

Nguyén nhan dan téi bénh yéu sinh ly nam giéi

Bénh yéu sinh 1y nam giéi la mot vuéng mac khé khan cling véi c6 thé duoc dan t6i béi da dang yéu
t6 khong giong nhau, tlr sinh san hoc dén tdm ly. Van dé ndm ro nguyén nhan cé thé gitp nam gi6i
tau kiém céch diéu tri thich hop cung véi tac dung tot hon. Trong bai viét nay la mot vai nguyén
nhén lam nam gidi bi bénh yéu sinh ly phé bién nhat:

* Bién doi noi tiét t6: mot trong s6 nhitng nguyén nhan hang dau dan téi bénh yéu sinh ly 1a qua
trinh bién mét can véi noi tiét to, dac biét la testosterone. Testosterone thap cé thé dan téi
giam kich thich ham muén tinh duc cung v6i khé khan trong van dé dat cung véi gitr gin qua
trinh cwong cing.

e Bénh ly man tinh: cac hién tuwong sic khoe thi du giai duong, cao huyét ap cung véi bénh ly tim
mach déu c6 thé anh hudng dén xac suat sinh san cta nam giéi. Cac bénh Iy nay thuong lam
giam sat d6i ngii tinh mach, han ché luu lwong mau dén "cau bé", dan téi khé khan trong van
dé cuong cung.

e Str dung thudc: mot vai dong thudc, gom thuoc diéu tri mau ap, thudc ngu cung véi mot vai
dong thuéc chéng tram cam, cé thé dan téi tdc dung phu han ché kich thich ham muén tinh
duc hodc xéc suat cuwong cing.

e Théi quen sinh hoat khong lanh manh: Hut thuéc 14, dung ruou qua do cung véi khong tap
luyén thé thao thuong xuyén ciing cé thé ho tro 1én vudng mac bénh yéu sinh ly. Cac théi quen
nay dan tdi ton thuong tinh mach cung véi gidm tac dung tot ciia hé tuan hoan, tir d6 anh
huong dén xac suat cuong cung.

e Yéu t6 tAm ly: stress, lo au cling véi tram cam la céc yéu t6 tam ly c6 thé dan téi bénh yéu sinh
ly. 4p luc tlr cong van dé, lién quan hodc cdc vuéng mac cé nhan khong giong cé thé han ché
kich thich ham muén tinh duc cung véi xac suat sinh san.

 Tén thuong than kinh: ton thuong céc day than kinh diéu khién qué trinh cuong ctimg c6 thé
xay ra boi tai nan, giai phdu hodc céc co hoiy té thi du bénh ly gidi dwong. Viéc nay c6 thé dan
t6i kho khan trong van dé cam gidc cung vdi gilt gin cuong cing.

e Ché d0 dinh dutng kém: mot ché do dinh dudéng khong du dinh dudng, dac biét la khong du
vitamin cung véi khoédng chat can thiét, cé thé anh hudng xau dén strc khde sinh séan. Qua trinh
khong du hut cac dinh dudng can thiét c6 thé han ché cung cap testosterone.

Bai viét chia sé: phong kham t6t nhat ha noi dung dan

Bai viét chia sé: khdm nam khoa & dau tot nhat ding dan

Bai viét chia sé: kham yéu sinh 1y & dau t6t nhat ding dan

Bai viét chia sé: chita bénh xuéat tinh sém & dau

Bai viét chia sé: cat bao quy dau & dau tot ding dan

Bai viét chia sé: chi phi cat bao quy dau & bénh vién ding dan
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Bai viét chia sé:

cat tri & dau tot ding dan

phéau thuét tri bao nhiéu tién ding dan

khéam phu khoa ha néi dung dan

pha thai dung dan

pha thai bang thudc bao nhiéu tién dung dan

pha thai an toan o dau ding dan

phong khdm sui mao ga & ha noi dung dan

xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién ding dan

bénh l4u chita & dau dung dan

cat tuyén mo hoi nach & bénh vién nao ding dan

cach tri hoi nach hiéu qua ding dan

Cach diéu tri bénh yéu sinh Iy nam gioi voi cach can thiép y

té

Véan dé ap dung cac meo thich hop ngoai viéc gitp nang cao xac suat sinh san ma con nang cao chit
tin cudc song khai quat. Trong bai viét nay la mot vai cach diéu tri bénh yéu sinh Iy nam gidi duoc da
dang nguoi &p dung hiéu qua:

e Liéu phap tdm ly: bénh yéu sinh 1y nhiéu khi bat nguoén tir nguyén nhan tam ly thi du stress, lo
au, hodc tram cam. Trong truong hop nay, liéu phép tdm ly c6 thé vo cung tac dung tot. Trad 10i
tam ly ngoai viéc gitip gidm bét cing thdng ma con tao co hdi dé nguoi bénh céi mé hon vé cac
van dé tinh duc, tir d6 tdu xuat huéng khac phuc thich hop.

e S dung thudc: liéu c6 da dang dong thudc duoc chi dinh dé diéu tri bénh yéu sinh ly thi du
sildenafil (Viagra), tadalafil (Cialis) cung véi vardenafil (Levitra). Cac dong thudc nay hoat
dong va6i cach nang cao luu lwogng mau dén "cdu bé", tir d6 gitp gilt gin qué trinh cuwong cing
thoi gian liéu c6 kich thich ham mudn tinh duc. Mac du vay, van dé st dung thudc can liéu c6
qud trinh quan sat cung v6i chi dinh cta bac sy dé tranh céc tdc dung phu khong mong doi.

e Liéu phép thay thé hormone: véi cac truong hop bénh yéu sinh 1y boi mitc testosterone thap,
liéu phép thay thé hormone c6 thé duoc xem xét. Viéc nay gém van dé cung cap testosterone
théng qua céc kiéu gel, tiém hodc 1at dan da, dudi qué trinh kiém soét cia béc si.

o Céc liéu phéap gitp dd khac: Tuy 1én da ting truong hop cu thé, mot vai cach diéu tri khong
giong thi du liéu phap song am, liéu phap bom hat chan khong hodc giai phau cay ghép thir
trong "céu bé" cling cé thé duoc ap dung. Céc cach nay giup doé tdng cudng xac suat cwong
climg voi cach nang cao luu lwong méau dén "cau bé" hoac gilt gin quéa trinh cuwong cimg thong
qua cac tht giup do.

Cac cach diéu tri bénh yéu sinh ly nam giéi & nha tac dung

tot

Dé nang cao hién twong bénh yéu sinh Iy nhanh chéng & nha, nam gi6i c6 thé &p dung céc meo trung
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hop tc dung tot thi du thay doi thoi quen sinh hoat cung véi ché do dinh dudng, cling thi du lam
theo céc bai tp luyén thé thao thich hop. DAy la céc cédch ngoai viéc an toan ma con cé thé don gian
tich hop 1én cudc séng thuong nhét, ho tro ndng cao stic khoe sinh sdn ma khong can dén qua trinh
can thiép y té. Trong bai viét nay la khia canh vé cac céch giup nam gidi nang cao nhiém vu sinh san
hiéu qua:

o Thay déi ché d6 an uéng: van dé giit gin mot ché do an chira nhiéu vitamin, khodng chat cung
v6i chat chéng oxy hda cé thé gitp tang cuong sic khoe khai quat cung véi sitc khde sinh san.
Céac dong thuc pham thi du tréi hach, hai san (dac biét 1a c4 hoi cung véi so), rau xanh clung véi
hoa qua chita nhiéu vitamin C can duoc cung cap thuong nhat. Cac thuc phdm chita nhiéu zinc
thi du thit bo, ga cung véi dau phong cling vo cung quan trong trong van dé gitt gin muc
testosterone khoe manbh.

o Lam theo ché d6 tap luyén thuong xuyén: tap luyén thé thao ngoai viéc giup nang cao tuan
hoan mau ma con tang cuong mic do testosterone cung véi nang cao sic khoe tam ly. Cac bai
tap luyén cardio thi du chay b0, di bo nhanh hoac boi 16i, thoi gian lam theo thuong xuyén, cé
thé gitp nang cao tac dung tot nhiém vu sinh san. dong thoi, cac bai tap luyén thi du squat,
deadlift cung véi cac bai tap luyén cuong do dai (HIIT) dac biét liéu co loi gitp van dé tang
cuong stc khoe sinh san.

* Giam stress: stress la mot trong s6 nhitng nguyén nhan dam bao nhét dan t6i suy gidm nhiém
vu sinh san. Lam theo cac khoa hoc giam stress thi du thién, cac bai tap luyén yoga hodc nghe
nhac, doc sach c6 thé gitp gidm bot ap luc tinh tinh cung véi ndng cao stc khoe sinh san. Van
dé danh thoi gian dé thoai mai cung véi gitp d& chinh minh ngoai viéc gitup gidm stress ma con
la mot cach meo diéu tri bénh yéu sinh ly nam gidi tac dung tot.

Ngan chan bénh yéu sinh ly & nam giéi thi du thé nao?

Ngan chdn bénh yéu sinh ly & nam gidi ngoai viéc gitp nang cao chir tin cugc séng ma con bao vé
sttc khoe sinh san lau dan. Mot vai budc co ban cung véi tdc dung tot ma nam gidi cé thé 4p dung dé
ngan chan vuong mac nay bao gom:

e Giir gin ché d6 dinh dutng lanh manh: mot ché d¢ an chira nhiéu vitamin, khoang chat cung
voi chat xo c6 thé gitp do nang cao stc khde khai quat cung véi dac biét 1a sic khoe sinh san.
Tranh dung qua nhiéu quan 4o dung liéu cé con, caffeine cing véi cdc sdn pham ché bién san
béi chiing c6 thé anh hudng tiéu cuc dén x4c suat sinh san.

o Tép luyén thé thao déu dan: lam theo cac hoat dong thé x4c ngoai viéc gitip nam gii nang cao
stc khoe tim mach ma con liéu c6 loi gitip tuan hoan mau, mot yéu to quan trong trong van dé
gitt gin xac suat cuong cing.

* Ki€m soat stress hiéu qua: stress cai thién c6 thé han ché kich thich ham muén tinh duc cung
v0i x4c suat sinh san.

« Gift gin can nang né hop ly: Béo phi ngoai viéc nang cao nguy co mac bénh tim mach ma con
c6 thé dan téi bénh yéu sinh ly. Giit gin cAn nang né thich hop théng qua ché d6 dinh dudng
cén véi cung voi tap luyén thé thao thuong xuyén la cdch chat lwong dé ngan chan vuéng méc
nay.

* Kiém soat cdc bénh ly méan tinh: cac bénh 1y thi du gidi duong, cao huyét &p cung véi
cholesterol dai vi nhw khong duwoc kiém soét ¢ thé lam tén thwong tinh mach cung vé6i anh
huong dén xéc suat cuong cing. Kham dinh ky cung véi lam theo chi dinh diéu tri cta bac sy
gitp ki€ém soat chat lwong cac bénh 1y nay.

o Tranh hut thuéc cung véi dung qué nhiéu rugu: Huat thudc 14 ¢ thé hity hoai tinh mach cung
voi gidm luu lwong méau dén céc co quan sinh duc. Céc chat kich thich ham muon thi du ruou
cung voi thudc 14 can duoc han ché dé gitr gin xac suat sinh san hop ly.

e Kham suc khoe dinh ky: kham sitc khoe dinh ky ngoai viéc giup nhan biét kip thoi cac bénh ly



tiém &n ma con la co hdi dé gidi bay vé sitc khde sinh san mang béc sy.

Bénh yéu sinh Iy nam gi¢i la mot vuéng mac sticc khoe cé thé cung véi can duoc nang cao thong qua
céc cach trén kia. Céc céch diéu tri bénh yéu sinh Iy nam gi6i thi du tang cuong dinh duéng, thé thao
hoac qua trinh giup dé tir cac cach y hoc... la mot giai doan ky cong cung voi yéu cau qua trinh kién
nhan. Quan trong nhat, ban can tau kiém cung véi nho qué trinh gitp dd tir céc béc sy y té cung véi
lam theo céc chi dao cta ho dé€ giit gin ban dang tau lwa cach diéu tri thich hop cung véi an toan
nhat.



